
Приглашаем на соревнования

24 июня 2017 года, начало в 10:00, на базе Шенталинского филиала ГБПОУ ТМедК
пройдут районные соревнования: 

      

- по гиревому спорту;
  весовые категории у мужчин: до до 70 кг, до 80 кг, до 90 кг, свыше 90 кг: у женщин: до
60 кг, до 70 кг, свыше 70 кг.
  - по летнему полиатлону; 
  Программа соревнований – стрельбе из пневматической винтовки, из положения стоя,
расстояние 10 м, мишень №8; метание гранаты; бег 100 м; бег 1000 м- женщины; 2000 м –
мужчины. Награждение в личном зачете в возрастных категориях до 20 лет, до 30 лет,
до 40 лет. Старше 40 лет.

  

Также можно сдать нормативы ГТО для взрослых и детей. 
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