
Летний фестиваль ГТО

12.08.2017 года проводятся  районные соревнования «Летний фестиваль ГТО»  на базе
ГБПОУ Шенталинского филиала Тольяттинского медицинского колледжа.

  

Приезд команд в 9-30
  Открытие соревнований 10-30
  Начало соревнований –  11.00 час.

      

Программа:
  - Бег на длинные дистанции ( от 1000 м до 3000 м согласно нормативов по ступеням)
  - Подъем туловища из положения лежа на спине за 1 мин.
  - Наклон на гибкость
  - Подтягивание на перекладине (мальчики, мужчины)
  - Сгибание и разгибание рук (девочки, женщины)
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