
Пробежались с ветерком!

По всей стране пронеслась волна «Кросса нации». Более 20 тыс. жителей Самарской
области стали активными участниками Дня бега. И в Шентале на второй поляне в
минувшую субботу прошли районные соревнования по легкой атлетике.
  Ярким солнечным утром встретились у здания Центра дополнительного образования
любители спорта и здоровья. Всех поприветствовал заместитель Главы района А.С.
Гурьянов: «Кросс нации – это праздник бега и здорового образа жизни. Уже во многих
регионах страны состоялись спортивные соревнования по легкоатлетическому кроссу.
Приятно видеть среди его участников представителей разных возрастных категорий.
Это говорит о том, что спортом увлекаются и дети, и взрослые. Желаю всем приятного
времяпрепровождения, успешных стартов и ярких побед!»

      

Под громкие аплодисменты Владимиру Макарову, Лидии Дементьевой и Алсу
Нуртдиновой были вручены золотые значки ГТО. 
  После озвучивания условий соревнований, дружным потоком все направились на место
проведения кросса. Погода выдалась погожей: на второй поляне перед нами
раскинулась живописная природа осеннего леса. А теплый свежий воздух
ускользающего «бабьего лета» позволил спортсменам не волноваться за комфортные
условия подготовки к стартам.
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Всего в соревнованиях приняло участие 222 спортсмена, начиная с младших школьникови заканчивая людьми зрелого возраста. Победителями среди детей стали: АлександрИванов(ООШ п. Романовка) и Виктория Щеблютова(СОШ №2) (9-10 лет); Никита Карпов(ООШ с. Салейкино) и Марина Саванюк(ООШ п. Романовка) (11-12 лет); Дмитрий Крыслов(СОШ №2) и Виктория Тузикова(СОШ №2) (13-15 лет); Владислав Арапов(СОШ №1) и Ольга Архипова(с. Четырла) (16-17 лет).  Среди женщин победителями в своих возрастных категориях стали: ГузельВороненкова(СОШ №2), Анастасия Голубева(Комплексный центр), Людмила Гришина(с. Васильевка) и Ирина Смолькова(с. Салейкино).  Лучшими легкоатлетами среди мужчин оказались: Евгений Сидоров (ТМедК), Александр Гурьянов(Администрация района), Виктор Логинов(СОШ №1), Виталий Мрясов(Администрация района) и Владимир Макаров(ст. Шентала).   Победители, а также серебряные и бронзовые призеры были награждены дипломами имедалями.  Ни для кого не секрет, что бег несет в себе огромную пользу для организма человека.Это и тренировка сердечной мышцы, и отличный антистресс, а значит, хорошеенастроение,  профилактика простудных заболеваний, общий тонус. А еще это один изсамых доступных видов спорта для людей. Все, что необходимо, – спортивная обувь итвердое убеждение: «Двигайся больше – проживешь дольше!».  Наши ряды любителей легкой атлетики стремительно растут. Смело присоединяйтесь!  
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