
Мы – спортивная семья!

На базе физкультурно-оздоровительного комплекса состоялись «Семейные старты» в
рамках акции «Дистанция доверия», приуроченные к празднованию Международного
дня семьи и Международного дня телефона доверия.

  

Мудрые люди считают, что, когда в крепкую семью приходят испытания и проблемы, там
вместо: «Это из-за тебя…» говорят: «Я с тобой!». И это главные слова в семейной жизни
– именно таким образом скрепляются семейные союзы, закаляются цепи надежных уз.
Ребенку очень важно чувствовать за собой надежный родительский тыл. Недаром
говорится: «Настоящая семья – это много дружных «Я»!

      

Ежегодно по случаю празднования Международного дня семьи в нашем районе
проводятся соревнования «Папа, мама, я – спортивная семья!». Мы ищем самую
сплоченную, самую позитивную и самую спортивную семью. Здорово, что ежегодно к
семейной эстафете присоединяются новые и новые команды. В этом году приняло
участие в эстафете 9 семей – в двух категориях (семьи с детьми от 6 до 9 лет; от 10 до
13 лет). 

  

Всех собравшихся поприветствовал первый заместитель Главы района А.С. Гурьянов:
«Семья и дети идут рука об руку. Если в доме царят любовь и уважение, дети
неминуемо перенимают у родителей лучшие качества: добродушие, разумность,
жизнелюбие, нравственность. Мы должны помнить, что дети – это отражение черт и
качеств своих родителей. Поэтому, подавая своим примером любовь к жизни, к спорту и
здоровью, мы имеем все шансы воспитать здоровое поколение».

  

 1 / 2



Мы – спортивная семья!

Свои слова первый заместитель Главы района закрепил также и личным примером –семья Гурьяновых встала в ряды участников соревнований.  Поздравила присутствующих с Международным днем семьи, а также Международнымднем телефона доверия и начальник отдела по вопросам семьи, материнства и детстваВ.Л. Михайлова, пожелав всем энергии и задора: «Пусть сегодня победят исконные инерушимые семейные ценности – любовь, верность и хорошее настроение!».  И вот дан старт. Согласно возрастным категориям детей, семьи разошлись поплощадкам. Им предстояло проявить командность в таких соревнованиях, как: бег,дартс, настольный теннис и шашки. В качестве дистанции для соревнующихся быливыбраны сочетание цифр из Единого общероссийского телефона доверия: 8 8002000 122 . Из них: 800 м – дистанция для мам, 2000 м – дляпап и 122 м – для детей.  

  Здесь же психологи Комплексного центра проводили тренинги, анкетирование детей иродителей.  По результатам соревнований были выявлены самые спортивные и сплоченные семьи. Вкатегории семей с детьми от 6 до 9 лет победила семья Смольковых АнатолияАлексеевича, Ирины Владимировны и Анастасии из с. Салейкино. В категории семей с мальчиками от 10 до 13 лет одержала победу семья Гурьяновых Александра Сергеевича, Генриетты Николаевны и Антона изШенталы, в семьях с девочками победили Портновы Виктор Валентинович, Ирина Георгиевна с детьми Татьяной и Ильей изТолчеречья.    Все победители и призеры отмечены дипломами и медалями.  ***  

Мурзины Петр Владимирович и Алевтина Анатольевна из с. Артюшкино закрепилисвой союз семейными узами сравнительно недавно – в 2016 году. А в 2018 году в их домевпервые раздались детские голоса. Впрочем, детям Валерии и Егору уже по 7 и 8 лет –семья носит статус приемной. На семейных эстафетах Мурзины впервые, и какпризнаются сами участники, – здесь они вовсе не за победой. Главное – это дружба иединство. Еще только год ребятишки живут со своими приемными родителями, но, глядяна то, как сформировались отношения в доме, в это сложно поверить. Валерия неотпускает из рук папину ладонь, а Егор, весело шутя, не перестает искать нежноговзгляда мамы – всякий раз находя ее одобрения.   «Ты сможешь!», «У нас получится!», - так поддерживали друг друга Мурзины. В итогесемья заняла третье призовое место.  Как здорово, что в нашем районе много сплоченных и активных семей, которые сгордостью могут сказать: «Мы – спортивная семья!»   
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