
Уличные тренажёры - это здорово!

На стадионе &quot;КОДР&quot; районного центра Шентала установили уличные
тренажёры, на которых могут заниматься все желающие, - и дети, и взрослые.

  

Их приобретение стало возможным благодаря благотворительной помощи, в рамках
социального партнерства, депутата Самарской Губернской Думы, генерального
директора  ООО &quot;Газпром трансгаз Самара&quot; Владимира Анатольевича
Субботина.

      

Сегодня всё большую популярность приобретают открытые спортивные площадки, где
свой досуг могут проводить и дети, и взрослые, и целые семьи! Каждый может узнать
свои спортивные возможности, развивать их, становиться выносливее, здоровее,
активнее. 

  

И еще: занятия на свежем воздухе намного полезнее! 

  

Новая спортивная площадка отлично вписалась в общий ансамбль
физкультурно-оздоровительного комплекса.
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