
День здоровья

Проведение Дня здоровья в Шенталинском районе уже давно стало доброй традицией.
Как правило, проводится он накануне Дня защитника Отечества и собирает любителей
здорового образа жизни сельских поселений, предприятий и организаций района.
  Открывая спортивный праздник, Глава района Анатолий Васильевич Кириллов
отметил, что это мероприятие стало хорошей нормой жизни для района. Также
знаменательно то, что оно проходит в дни проведения Олимпийских игр. Анатолий
Васильевич подчеркнул, что в нашем районе много делается для привлечения как можно
большего числа жителей к занятиям спортом: построены и будут продолжать строиться
универсальные спортивные площадки, летом начнется строительство
физкультурно-оздоровительного комплекса на стадионе райцентра, приобретается
спортивный инвентарь и форма.

      

В соревнованиях приняли участие 9 команд: Шенталинского медицинского училища
(ШМУ), Шенталинского профессионального училища (ШПУ), Администрации района, СП
ЦДОД, сп Артюшкино, Канаш, Денискино, Старая Шентала, Шентала. К сожалению в них
не приняли участие любители спорта сп Васильевка, Четырла, Салейкино, Туарм,
Каменка и многих предприятий и организаций района. А жаль, ведь в этих
соревнованиях главное, – не рекордные результаты, а просто участие, возможность еще
раз посвятить день своему здоровью.
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Открыли соревнования состязания стрелков, в которых традиционно принял участиеГлава района А.В. Кириллов. Лучшие результаты среди женщин показали ГалимоваТатьяна (ШПУ), Кудряшова Ольга (сп Шентала) и Хамадиева Алина (ШМУ); у мужчин –Сидоров Николай, Лапазин Владимир (оба из СП ЦДОД), Скворцов Петр(Администрация района).   Отстрелявшись, участники переходили к другим видам соревнований: мужчины –сгибанию и разгибанию рук, женщины – подъему туловища. У мужчин лучше всехвыполнили эти упражнения Хундиряков Виталий (сп Шентала), Сазонов Владислав(ШМУ), Рыжков Антон (ШМУ); у женщин – Хитарян Марина (ШМУ), Кумирова Ольга (СПЦДОД), Инякина Анастасия (ШМУ).  Закончив соревнования, проходившие в спортивном зале, спортсмены отправились налыжню, на скоростной спуск. Надо отметить, что этот вид проводится впервые за всюисторию районных лыжных соревнований, поэтому он вызвал особый интерес какспортсменов, так и болельщиков. Ну а лучшие результаты здесь показали МаргацкаяСветлана (Администрация), Какарова Анна (сп Шентала), Инякина Анастасия (ШМУ), умужчин – Деревяшкин Виталий (ШМУ), Макаров Владимир (сп Шентала), Макаров Денис(сп Шентала).  Завершились соревнования лыжной эстафетой. Среди женских команд лидировали спортсменки сп Шентала, вторыми были – ШМУ, на третьем месте лыжницыАдминистрации района; у мужчин – команда ШМУ, сп Шентала, «Ветеран» (Канаш).  В общем зачете по всем видам соревнований места распределились следующимобразом: первое место заняла команда будущих медиков, на втором – сп Шентала итретье место заняла команда ШПУ.  Награждение победителей и призеров также проходило в торжественной обстановке:медали и подарки  вручал спортсменам Глава района А.В. Кириллов. Спонсорамимероприятия выступили Администрация района и  депутат Самарской Губернской ДумыВ.А. Субботин.     
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