
Выполнили нормативы ГТО

21 сентября 2019 года на территории Шенталинского филиала Тольятинского
медицинского колледжа, в рамках празднования Всероссийского дня бега                     
«Кросс Нации -2019» прошли районные соревнования по легкой атлетике и выполнение
нормативов испытаний тестов комплекса ГТО на длинные дистанции.

      

Всех участников мероприятия поприветствовал первый заместитель Главы
муниципального района Шенталинский Александр Сергеевич  Гурьянов. Пожелав всем
крепкого здоровья, удачных стартов, ярких побед и вручил знаки отличия по ГТО,
выполнивших за 2 квартал 2019 года. Всего было вручено 46 знаков  ГТО:            9
золотых , 27 серебряных  и 10 бронзовых. Всех поздравляем с этой наградой.

  

Золотые значкисты  ГТО:

  

Агапекян Марат Артурович -1 ступень
  Дружинина Софья Сергеевна - I ступень
  Лихачева Мария Андреевна   - I ступень
  Смольков Радион Альбертович - I ступень
  Суродин Денис Дмитриевич  -  I ступень
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  Суродин Матвей Алексеевич - I ступень
  Дмитриев Даниил  Сергеевич - II ступень
  Мавлянбердиева Регина Фаридовна- III ступень
  Тумбаев Артем Евгеньевич  -  III ступень

  

Серебряные значкисты ГТО:

  

Артюхин Никита Сергеевич  - I ступень
  Башаров Алексей Николаевич - I ступень
  Вороненков Даниил Васильевич - I ступень
  Воронцов Николай Иванович - I ступень
  Ишмухаметова Эльмира Ильдаровна - I ступень
  Какаров Роман Юрьевич - I ступень
  Кашкарова Наталия Евгенье вна- I ступень
  Колесников Ярослав Иванови ч- I ступень
  Комарова Ульяна Владимировна - I ступень
  Костючкова Елизавета Сергеевна - I ступень
  Майер Марсель Русланович - I ступень
  Масалимова Айгуль Сириневна - I ступень
  Мулендеева Анна Олеговна - I ступень
  Павлова Анастасия Романовна - I ступень
  Павлова Карина Романовна - I ступень
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  Плеханова Лиана Сергеевна - I ступень
  Смолькова Анна Вячеславовна  - I ступень
  Тойменев Данила Васильевич  - I ступень
  Трусов Матвей Владимирович  - I ступень
  Тукмакова Ольга Игоревна  - I ступень
  Алексеев Артем Юрьевич  - II ступень
  Барнаев Даниил Викторович - II ступень
  Осоргина Мария Александровна  - II ступень
  Гурьянов Антон Александрович - III ступень
  Кузнецов Максим Алексеевич - III ступень
  Роганова Виолетта Владимировна - III ступень
  Колесников Станислав Иванович - VI ступень

  

Бронзовые значкисты ГТО:

  

Агабекян Кнарик Кареновна -  I ступень
  Альменеев Егор Антонович -  I ступень
  Ваисов Ильнур Уктамбоевич -  I ступень
  Горбатова Яна  Евгеньевна -  I ступень
  Иванова Милана Сергеевна -  I ступень
  Салахов Альмир Маратович – I  ступень
  Сафиуллин Данияр Альбертович -  I ступень
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  Тукмакова  Евгения  Игоревна  - I  ступень
  Хайдаров  Руслан  Рустамович - III  ступень
  Карачкова Анастасия Игоревна - I V ступень.

  

После торжественной части спортсменам был дан старт на 500м., 1000м., 2000м. и
3000м. На мероприятии приняли участие 240 человек с 4 лет и 70 лет и старше.
Праздник бега получился веселым, азартным и погода в этот день нас порадовала 
теплом и солнышком, какое удовольствие пробежаться по осеннему лесу. Победителей и
призеров соревнования наградили медалями и дипломами.
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