
Победа в твоих руках

5 января в Физкультурно-оздоровительном комплексе состоялись районные
соревнования по армрестлингу. Борьба на «правой руке» проходила в двух весовых
категориях – «до 70 кг» и «70+». 

      

«Наш спорт – массовый. Наверное, нет такого человека, который не пробовал бороться
на руках. Я считаю, что нужно поддерживать традиции проведения таких соревнований.
Это яркий, современный и мужественный вид спорта, популярный во всём мире», –
сказал судья турнира, чемпион России по армлифтингу М.Ф. Салахов. Борьба между
спортсменами шла упорная. Каждый, кто становился у армстола, рассчитывал на победу.

  

В весовой категории «до 70 кг» чемпионом стал Александр Чумаков, серебряной
медалью награжден Дмитрий Ушаков, бронзой – Артур Ледяев. 

  

Самым сильным и выносливым в следующей весовой категории стал Марсель Хакимов.
На втором месте – Анатолий Смольков, на третьем – Руслан Миндубаев. 

  

Поздравляем спортсменов с победой!
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