
«День здоровья»

22 февраля 2020 года на базе физкультурно–оздоровительного комплекса проводится
&quot;День здоровья&quot;.

  

Приезд спортсменов – в 9.30 час. Открытие соревнований – в 10.30. 

      

К участию в  соревнованиях допускаются   команды сельских поселений, учреждений,
организаций и предприятий райцентра Шентала.

  

В программу «Дня здоровья» входят  следующие виды спорта:

  

Лыжная эстафета  – 2 мужчин х 1 км, 2 женщин х 1 км. Семейная эстафета (1 этап –
метание в цель, 2 этап – катание на санках ребенка 25 м – санки иметь свои), 3 этап
ведение шайбы между препятствиями, возраст детей до 8 лет включительно).
Перетягивание каната 2 муж. 2 жен. Подъем туловища из положения лежа на спине,
стрельба из пневматической винтовки, упражнение на гибкость -  2 муж., 2 жен.
(Стрельба из положения сидя, с упора на руках, расстояние 10 м, мишень «8п», оружие
иметь свои).  Школьники к соревнованиям не допускаются. Начало соревнований по
стрельбе в 9-00 .

  

Предварительные заявки на участие в соревнованиях «День здоровья»  подаются
главному специалисту отдела культуры, молодежи,  физической культуры и спорта
Администрации муниципального района Шенталинский до 19 февраля 2020 года по
телефону 2-28-99. Все спортсмены  должны иметь спортивную обувь.
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