
Готов к труду и обороне!

На базе физкультурно-оздоровительного комплекса «КОДР» райцентра Шентала
прошел районный фестиваль ГТО. 

  

Участие во Всероссийском физкультурно-оздоровительном комплексе ГТО приняли
спортсмены из сельских  поселений  Салейкино,  Туарма,  Васильевка,  Артюшкино, 
Денискино, а также Управления культуры, Шенталинской школы №2. 

      

В  программу фестиваля ГТО были включены следующие виды испытаний: наклон
вперед из положения стоя с прямыми ногами на  скамье; подтягивание из виса на
высокой перекладине; сгибание и разгибание рук в упоре лежа; поднимание туловища
из  положения лежа; бег; прыжки в длину с места.

  

Лучшие результаты показали:

  

Гришина Любовь Михайловна  (сп Васильевка) - 204 очка
  Круглова Елена Павловна  (сп Туарма) - 203 очка
  Багаутдинова  Альфия  Габдулхаковна  (сп Денискино) - 193 очка
  Мрясов Виталий Васильевич (УКМПСТ)  -247 очков
  Федотов Александр Владимирович  (сп  Салейкино) - 228 очков
  Краснов Алексей  Витальевич  (сп Туарма) - 222 очка.
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