
Сельские ФАПы в борьбе с коронавирусом: защититься от опасного заболевания поможет вакцинация

    

Все мы помним, что COVID-19 начал свое шествие по миру с города Ухань в Китае в
декабре 2019 года, где были зарегистрированы первые случаи заражения. С тех пор
пандемия коронавируса бушует по всей планете. Борьба с опасным заболеванием
продолжается и в России. Мы давно оценили колоссальный вклад врачей в дело победы
над коварным врагом. В напряженном режиме продолжают трудиться врачи, медсестры,
весь персонал медицинских учреждений. Зная, что идут на риск, эти люди отправляются
спасать жизни, выполнять свой долг. Мы видим и ценим их работу, говорим огромное
спасибо.

  

К сожалению, коронавирус теперь совсем не редкость в сельских районах. Опасность
распространения инфекции сохраняется и в Шенталинском районе. В борьбе с COVID-19
сплотились все наши медицинские работники. В их числе - и врачи офисов общей
практики, фельдшеры, медсестры фельдшерско-акушерских пунктов.

  

Как выстроена работа ФАПов в текущей эпидемиологической ситуации? Об этом нам
рассказала фельдшер Старошенталинского медицинского пункта Елена Вениаминовна
Емельянова. Отметим, что в прошлом году в селе Старая Шентала в рамках
национального проекта &quot;Здравоохранение&quot; возведен  новый
фельдшерско-акушерский пункт, где созданы хорошие условия для работы.

  

- Ритм жизни и работы сельской медицины несколько изменился в период пандемии.
Коронавирус внес свои коррективы в нашу медицинскую деятельность.

  

Чтобы минимизировать риск передачи вируса, прием пациентов в ФАПе осуществляется
строго по графику. Амбулаторное лечение проводится по той же системе. Тех, кто
находится в группе риска, а это люди старше 65 лет, с хроническими заболеваниями и
другими тяжелыми недугами, посещаем на дому.  Либо по звонку, либо в плановом
порядке.

  

Выезжаем на вызовы, связанные с подозрением на COVID-19. Естественно, с
соблюдением всех мер предосторожности, в специализированных защитных костюмах.
Действуем строго по инструкции. Прибыв по адресу, у пациента уточняются данные
эпидемиологического анамнеза. Проводится осмотр, при необходимости - отбор
биологического материала для лабораторного исследования на наличие коронавируса,
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оказывается первая медицинская помощь. Дальнейшие действия зависят от состояния
здоровья пациента, его самочувствия. Одним требуется дополнительное обследование,
другим  - срочная госпитализация.

  

Работаем с пациентами, у кого подтвержден диагноз COVID-19 и кто продолжает
лечение на дому. Выполняем назначения врача, наблюдаем за состоянием здоровья.
Вирус этот очень коварный, важно не упустить момент. Под наблюдением и
родственники заболевшего. На всех этапах лечения ведем сопровождение пациента.

  

Вот так мы боремся с распространением опасной инфекции. Но, как говорят
односельчане, другие болезни никуда не делись. Экстренные вызовы случаются часто.
Неотложная помощь спешит к людям в любое время дня и ночи.

  

Большая роль в ФАПах отводится профилактике. И сегодня это не только приобщение
населения к здоровому образу жизни, организация периодических флюорографических
осмотров, диспансеризация населения, медосмотры. В период пандемии мы ведем
разъяснительную работу. Стараемся донести до жителей важность выполнения всех
противоэпидемиологических требований Роспотребнадзора, чтобы не допустить
распространения вируса.

  

В день нашего визита в Старошенталинском ФАПе прием пациентов вел врач общей
практики Сергей Николаевич Меньшаев. За помощью к доктору обратилась жительница
села Светлана Яковлевна Яковлева. Пенсионерка, получив консультацию, задала
волнующий ее вопрос: &quot;Могу ли я привиться от коронавирусной инфекции?» 
Светлана Яковлевна пояснила, что она страдает хроническими заболеваниями,
находится в группе риска и давно думает о вакцинации. Однако переживает, как
организм отреагирует на препарат при наличии текущих заболеваний.

  

Ответ медиков был однозначным: &quot;Нужно вакцинироваться!&quot;

  

Сегодня в России проходит массовая вакцинация населения от COVID-19. Около 1500
жителей Шенталинского района уже привились. По словам медицинских работников,
желающих привиться много. Те, кто уже прошел процедуру, перенес вакцинацию без
особых осложнений.
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В селе Старая Шентала, к примеру, на сегодня привилось 45 человек. Запись на
вакцинацию продолжается.

  

Каждому, кто сомневается, нужно ли делать прививку от коронавируса, стоит понимать,
что вакцинация - единственный способ обезопасить себя и своих близких от болезни.

  

&quot;На чаше весов не только здоровье, но и жизнь, - говорит фельдшер Е.В.
Емельянова. -  Хочется донести до каждого, что только вакцинация способна
остановить пандемию. И мы, наконец, сможем избавиться от ряда ограничительных
мероприятий&quot;.

  

Фельдшер пояснила, что перед введением препарата проводится обследование
пациента. Убедительным аргументом в пользу прививки является доказанная
эффективность. При попадании в организм человека препарат вызывает иммунный
ответ, который заключается в выработке достаточного количества специфических
антител и формировании стойкого иммунитета к инфекции COVID-19.

  

Прививка делается бесплатно. Если у сельчан нет возможности добраться до районной
больницы самостоятельно, где проходит процедура вакцинации, ФАП организует
подвоз жителей до медучреждения.

  

В завершении нашей встречи фельдшер ФАПа Елена Вениаминовна Емельянова
сказала: &quot;Когда в мире началась пандемия и в обществе появились волнения, мы,
медицинские работники, понимали и были готовы к той нагрузке, что легла на наши
плечи. Рано или поздно, но мир справится с коронавирусом, как в свое время победили
другие болезни. Ну и, пользуясь случаем, хочу обратиться к жителям с призывом
соблюдать меры предосторожности и личную гигиену, не игнорировать масочный
режим, не заниматься самолечением. Берегите свое здоровье и здоровье ваших
близких&quot;.
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