
"А жить, быть может, так и надо: немного для себя и много для других…"

Эта фраза как нельзя точно отражает суть профессии соцработника. Людей
благородной и нужной профессии, обладающих душевными качествами - добротой,
чуткостью, состраданием. Недаром говорят: чем больше отдаешь, тем больше
получаешь. Общаясь с людьми этой нелегкой профессии, понимаешь, что они получают
моральное удовлетворение от своей работы и становятся родными и близкими людьми
для своих подопечных…

      

Именно таким человеком является Людмила Байрамовна Некрасова. Вот уже 18 лет она
трудится в Центре социального обслуживания населения и 10 лет является
соцработником.

  

На её попечении 8 пожилых людей, половина из них - инвалиды. У каждого - своя
судьба, своя старость... Многие пожилые люди остались один на один со своими
проблемами. Вот и жительница райцентра Шентала Евтеева Галина Михайловна тоже
проживает одна. К тому же три месяца назад, после неудачного падения, пожилая
женщина сломала ногу. И практически была лишена возможности передвигаться
самостоятельно.

  

Хорошо, что на помощь пришла Людмила Байрамовна.

  

- С Людмилой мы познакомились пять лет назад. Практически с первых минут общения
она произвела на меня приятное впечатление. И я не ошиблась. Действительно, это
добрый, чуткий, уважительный человек. Людмила - моя первая помощница во всем, моя
поддержка и опора. Купить ли продукты, сходить ли в аптеку или в поликлинику за
рецептом, убраться ли в доме - она успевает везде. Несмотря на занятость, находит
время для душевных бесед, что для меня особенно важно. Людмила вкладывает в работу
и в нас, пожилых людей, всю свою душу. Я бесконечно рада, что рядом со мной такой
надежный, ответственный и чуткий человек, - так отзывается о соцработнице Г.М.
Евтеева.

  

Каждый день Л.Б. Некрасова подает руку помощи одиноким престарелым людям,
помогает идти дальше по непростой жизненной дороге. Открывает своё сердце и душу
для того, чтобы прогнать одиночество и вселить в людей надежду и веру.
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Людмила Байрамовна считает, что каждый пожилой человек - неповторимая личность.
Со своим характером, стилем жизни, проблемами и трудностями. Важно к каждому
найти подход, отвлечь одиноких людей от личных и бытовых проблем, отдать тепло
своей души.  И тогда пожилые люди просто расцветают, раскрываются. А когда видишь
их полные жизни глаза, то веришь, что старость - не приговор, а лишь естественное
продолжение зрелости.  
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