
День физкультурника

Ежегодно в Российской Федерации во вторую субботу августа отмечается один из
самых значимых спортивных праздников – День физкультурника. В Самарской области
центральное празднование состоится 11 августа на территории второй очереди
набережной реки Волги городского округа Самара.  
  Регулярные занятия спортом способствуют совершенствованию физической формы,
укреплению здоровья и продлению долголетия.
  Приглашаем всех желающих принять участие в спортивном мероприятии в г. Самара!
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