
Фестиваль «ГТО-одна страна, одна команда»

27 октября на базе СП ЦДО ГБОУ СОШ №1 «ОЦ» ж/д_ст Шентала провели районный
фестиваль ВФСК ГТО. В программу фестиваля были  включены следующие виды
испытания ГТО.

      

1.Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической тумбе.
  2.Поднимание туловища из положения  лежа на спине (количество раз за 1 мин).
  3.Подтягивание из виса на высокой перекладине (количество раз) мужчины.
  4.Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (количество раз) женщины.
  5.Стрельба из пневматической винтовки из  положения  сидя, дистанция 10 м.
  6.Скандинавская ходьба на 3 км.

  

На фестиваль собрались не равнодушные  к спорту и здоровому образу жизни жители
Шенталинского  района из АСП Романовка, АСП Салейкино, АСП Артюшкино, МАУ
«МЦКД», СП ЦДО ГБОУ СОШ №1 «ОЦ», ГБОУ СОШ № 2 СПДС «Звездочка», ТМедК, 
КЦСОН, отдел семьи. На мероприятии приняли участие более 30 человек,  с 5 по 10
ступени.  Самой дружной и многочисленной командой  была ГБУ СО «Шенталинский
пансионат». Участников, занявших 1, 2 и 3 места в личном зачете наградили медалями и
грамотой, в возрастной категории до 50 лет и старше 50 лет.
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Победителями  стали - Лихачев Никита (СП ЦДО ГБОУ СОШ №1 «ОЦ»),  Сенюкова Наталья  (КЦСОН), Гафарова Галина (СП ЦДО ГБОУ СОШ»1 «ОЦ»), Фадеев Юрий (ГБУСО «Шенталинский пансионат»).   Призеры - Михайлов Евгений, Плужникова Евгения (ГБОУ СОШ №2 СПДС «Звездочка»),Фадеева Валентина (АСП Романовка), Бурчак Максим (АСП Романовка), СмольковаИрина (АСП Салейкино),  Гилязетдинова Татьяна ( МАУ «МЦКД»).  Самой увлекательной и интересной из испытаний ГТО -  была скандинавская ходьба насвежем воздухе по лесу на 3 километра. Все дружной командой прошли дистанцию наодном дыхании , получили массу энергии ,заряд бодрости и хорошее настроение.Победителями в этой дисциплине стали – Епифанов Алексей, Фадеев Юрий, ХохловаЕлена , Царева Екатерина. Призеры - Сабирова  Анжелла,  Малофеева Оксана,Фадеева Валентина, Михайлова Валентина, Гафарова Галина.  На празднике фестиваля в торжественной обстановке состоялось награждение знаками отличия Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду иобороне», успешно выполнивших нормативы испытаний комплекса ГТО за второйквартал 2018 года, приказ № 89 НГ от 2 июля 2018 года. Суродину Аллу Станиславовну7 ступень,  Мрясову Валентину Валерияновну 9 ступень, Нуртдинова Растяма Анасовича 10 ступень. Поздравляем золотых значкистов ВФСК ГТО.   Спасибо всем участникам фестиваля «ГТО-одна страна , одна команда»! Не говоримВам до свиданья, говорим - до новых встреч!  
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