
"Кросс нации"

На базе Шенталинского филиала Тольяттинского медколледжа прошло масштабное
спортивное мероприятие - &quot;Кросс нации&quot;. Легкоатлетический забег собрал
большое количество любителей спорта.

  

В минувшую субботу посоревноваться в беге решили 240 любителей спорта. Среди них -
учащиеся общеобразовательных учреждений Шенталинского района, сотрудники
организаций и все те, для кого спорт является неотъемлемой частью жизни.

      

&quot;Сегодня погода благоволит к занятиям спортом. Легкоатлетические соревнования
проходят в нашем районе ежегодно. Главной целью &quot;Кросса нации&quot; является
пропаганда здорового образа жизни и привлечение к занятиям физической культурой
шенталинцев и, прежде всего, - молодежи. Отрадно, что с каждым разом число
любителей спорта увеличивается. Желаю всем участникам кросса честной борьбы, а
болельщикам - ярких впечатлений и позитивных эмоций&quot;, - сказал первый
заместитель Главы муниципального района Шенталинский А.С. Гурьянов, обращаясь к
участникам соревнований.

  

Физическая культура в нашем районе динамично развивается и ориентируется, прежде
всего, на пропаганду здорового образа жизни, в пользе которого не сомневается никто.
Даже маленькие дети направляют свою энергию на достижение спортивных олимпов,
понимая, что здоровье кроется в правильных физических нагрузках. Перед началом
забега маленьким спортсменам были вручены  знаки физкультурно-спортивного
комплекса &quot;Готов к труду и обороне&quot;.
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И вот дан старт. Первыми забег открыли маленькие спортсмены. Вместе с ними рядомбыли и родители, которые поддерживали своих детей и придавали сил.  В.В. Мрясов,  главный специалист Управления культуры, молодежной политики, спортаи туризма:  - Сегодня участникам предстоит пробежать от 500 метров до 3 километров согласносвоей возрастной категории. Я очень рад, что в &quot;Кроссе нации&quot; участвуеттакое количество людей. Сегодня не будет проигравших. Ведь само участие - это ужепобеда.  Бег помогает гармонично развивать все группы мышц. Легкую атлетику ведь незря назвали королевой спорта - это симбиоз всех физических нагрузок. При этом бегувлекает не только профессиональных спортсменов, но и любителей. Однако однойрешимости и готовности преодолеть выбранную дистанцию мало: перед &quot;Кроссомнации&quot; необходимо посетить участкового терапевта. Он должен выдатьсоответствующую справку. Без этой формальности к масс-старту могут не допустить.  Яна Мотина, занявшая 3 место в &quot;Кроссе нации&quot;:  - Каждый год я участвую в легкоатлетическом забеге и считаю, что это отличныйпраздник, который объединяет всех, кто любит спорт и стремится к здоровому образужизни. К соревнованиям готовлюсь всегда. Показать сегодня хороший результат мнеудалось благодаря тренировкам по легкой атлетике.  РЕЗУЛЬТАТЫ &quot;КРОССА НАЦИИ&quot;  

Среди девочек 10-11 лет максимальный результат показала Егорова Анастасия.Серебро выиграла  Ворожеева Дарья, а 3 место заняла Етриванова Вероника. В даннойвозрастной категории среди мальчиков лучшим стал Крыслов Алексей. 2 место занялПетров Антон, 3 место - Круглов Степан.  В возрастной категории спортсменов 12-13 лет первыми прибежали Захарова Дарья иКолесников Станислав.  Поларшинова Елизавета и Садыков Мусса  заняли почетное 2место. На третьем месте - Мотина Яна и Кобзев Игорь.  В забеге подростков 14-15 лет первыми достигли финиша Михайлова Ангелина иФедоров Михаил. Серебро выиграли Логинова Александра и Карпов Никита. 3 местозаняли Щеглова Алина и Ульянов Руслан.  Победу в массовом старте среди легкоатлетов 16-17 лет одержали Алянгина Оксана иКрыслов Дмитрий. Вторыми на финиш пришли Макарова Екатерина и Кузьмин Артем. 3место заняли Дементьева Ангелина и Федотов Дмитрий.  Среди девушек и парней 18-29 лет места распределились следующим образом. 1 место -Евсеева Мария и Круглов Иван, 2 место - Вороненкова Гузель и Купцов Никита, 3 место -Краснова Валерия и Башаров Сергей.  В возрастной категории 30-39 лет победили Полозникова Ольга и Азязов Николай.Вторыми пришли к финишу Сандырева Надежда и Гимранов Фаиз, третьими - РомановаЛариса и Нуртдинов Растям.  

Среди спортсменов 40-49 лет золото по праву досталось Кудряшовой Ольге и ЛогиновуВиктору. Вторыми стали Сенюкова Наталья и Гурьянов Александр, третьими - АнкинаТатьяна и Васильев Анатолий.  Среди мужчин и женщин 50-59 лет победу одержали Хохлова Елена и ГаляутдиновРустам. Вторые места заняли Федорова Мария и Кудашев Александр, третьи - УшаковаЭльвира и Чернов Геннадий.  В забеге среди спортсменов старше 60 лет первыми оказались Фадеева Валентина иМакаров Владимир, серебро досталось Хасаншиной Гельнур и Щукину Борису. А натретьем месте - Ханнанова Гульфира и Марков Николай.  Поздравляем победителей и призеров со спортивными достижениями.     
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