
Готов к труду и обороне: на старте старшее поколение 

Шенталинцы приняли участие в районном фестивале ГТО &quot;Одна страна - одна
команда&quot; в рамках федерального проекта &quot;Спорт - норма жизни&quot;
нацпроекта &quot;Демография&quot;.

  

В минувшую субботу у физкультурно-оздоровительного комплекса собрались те, для
кого спорт является образом жизни. Сегодня движение ГТО в Самарской области
набирает обороты. Каждый год самый популярный спортивный фестиваль привлекает
все больше участников. Продемонстрировать свои навыки и умения в ловкости и
быстроте решили представители старшего поколения.

      

С приветственным словом к присутствующим обратился руководитель Управления
культуры, молодежной политики, спорта и туризма И.А. Храмов: &quot;Сегодня
статистика показывает, что доля граждан среднего и пожилого возраста,
систематически занимающихся спортом, невысока. Поэтому популяризация спорта среди
старшего населения является одной из главных задач. Увеличение показателя
возможно благодаря различным мероприятиям в рамках федерального проекта
&quot;Спорт - норма жизни&quot;. Сегодня участникам предстоит продемонстрировать
уровень своей физической подготовки. Желаю вам удачи&quot;.
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  С пожеланиями успеха и побед к участникам обратился специалист Управлениякультуры, молодежной политики, спорта и туризма В.В. Мрясов. Он также отметил, чтоспортивное мероприятие не ограничится сдачей норм ГТО. Посоревноваться в скорости,ловкости, мастерстве владения мячом предстоит  волейбольным школьным командамрайона.  Участники на старте. Вот-вот они приступят к испытаниям. Среди физическихупражнений - отжимания, подъем туловища из положения лежа и наклоны вперед нагимнастической скамье (на определение гибкости). Замыкают финишную прямую -соревнования по скандинавской ходьбе.  

  

В этом году посоревноваться за почетные значки ГТО и Кубок района решились сборныеАдминистрации района, судебных приставов, Шенталинской школы №2, Центрадополнительного образования, сельских поселений Салейкино, Туарма, Денискино,Старая Шентала.  Команды успешно справились с испытаниями и показали хорошиерезультаты. И помогла им в этом поддержка маленьких активистов, которые пришлиподдержать своих спортсменов-родителей.  В командном зачете победителем спортивного фестиваля стала сборная Шенталинскойшколы №2. Серебряные медали блистали на груди Салейкинской команды, а бронзовыезначки завоевали спортсмены сельского поселения Туарма.  В личных соревнованиях среди мужчин 36-40 лет максимальный результат показалИльдерханов Владимир (Шенталинская школа №2). Серебро выиграл Окладов Владимир(отдел судебных приставов), 3 место - у Яковлева Алексея (Шенталинская школа №2). Вданной возрастной категории среди женщин лучшей стала Киргизова Лариса(Шенталинская школа №2). Второе место заняла Трусова Татьяна (АдминистрацияШенталинского района), третье - Ильина Марина (Шенталинская школа №2).  В возрастной категории спортсменов 41-50 лет первыми стали Потапов Юрий  (СтараяШентала) и Судакова Ирина (Салейкино). Смольков Анатолий (Салейкино) и МингазоваГульфия (Денискино) заняли второе место. На третьем месте - Блажнов Владимир(Администрация Шенталинского района) и Кумирова Ольга (СП ЦДО).  Среди мужчин и женщин 51-60 лет места распределились следующим образом: первымистали Галяутдинов Рустам (Денискино)  и Федорова Мария (Салейкино),  вторыми -Макаров Владимир (Салейкино) и Артемьева Ольга (Шенталинская школа №2), третьими- Мрясов Виталий (Администрация Шенталинского района) и Чернова Маргарита(Туарма).  Марина Ильина, 35 лет:  &quot;В фестивале ГТО принимаю участие во второй раз. Для меня это не простосоревнования, это, в первую очередь, совершенствование самого себя. Я регулярнозанимаюсь спортом, участвую в спортивных состязаниях. Неоднократно занималапризовые места в районных соревнованиях по теннису и волейболу. Лично для меняспорт - это норма жизни, преодоление себя. Он воспитывает характер, силу воли, духа иучит побеждать&quot;.  Увлекательную и профессиональную игру показали волейболисты. Всего в спортивноммероприятии приняли участие 17 школьных сборных Шенталинского района. Средиюношеских команд первое место в нелегкой борьбе одержала сборная СП ЦДО. Второеместо заняла команда  Шенталинской школы №1, третье - сборная Баганинской школы.   Интересную и захватывающую игру  продемонстрировали и девушки. Вершинупьедестала заняла команда Шенталинской школы №2, серебро выиграли спортсмены СПЦДО,  бронзовыми призерами стали ученики Старошенталинской школы.  Поздравляем победителей и призеров со спортивными достижениями.  
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