
Это важно знать: о мерах профилактики ГЛПС и ОРВИ

По данным Минздрава, заболеваемость геморрагической лихорадкой с почечным
синдромом (ГЛПС) в Самарской области выросла в 5 раз. В Шенталинском районе в
текущем году зафиксировано уже 3 случая заражения мышиной лихорадкой. 

  

В минувший понедельник на заседании районной санитарно-противоэпидемической
комиссии, куда были приглашены и главы сельских поселений, обсудили меры
предупреждения заболеваемости ГЛПС и ОРВИ.

      

Об эпидемиологической ситуации в Шенталинском районе рассказала старший
специалист 1 разряда территориального отдела Управления Роспотребнадзора по
Самарской области в Сергиевском районе Л.Н. Сидорова: &quot;В прошлом году ГЛПС
переболело 4 человека,  в этом году лабораторно подтверждены 3 случая. Ранее период
подъема заболеваемости приходился на осенне-зимний сезон, однако в этом году  рост
заболеваемости наблюдается с лета. За 9 месяцев текущего года по Самарской области
было зарегистрировано 536 случаев природно-очаговых инфекций, из них 519 - именно
ГЛПС. Мы живем в лесном массиве, поэтому очень важно соблюдать меры
профилактики. Медицинские работники обязаны регулярно информировать население о
вирусном заболевании, проводить подробные разъяснительные беседы. Помимо этого,
руководители организаций должны позаботиться об обработке помещений от грызунов.
По возможности, на подступах к населенным пунктам необходимо проводить
санитарно-противоэпидемические мероприятия&quot;.

  

Специалист Роспотребнадзора также обратила внимание, что грызуны могут быть
переносчиками еще одной инфекции - лептоспироза. Чаще всего болезнь встречается в
среде работников животноводческих ферм и ветеринаров. Предотвратить
распространение возбудителя помогает лептоспирозная вакцина. В Шенталинском
районе случаев заражения инфекцией не выявлено.
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С информацией также выступил врач-эпидемиолог Шенталинской районной больницы
Д.Л. Купряев: &quot;Во избежание плачевных последствий необходимо вовремя
обращаться в медицинские учреждения. Геморрагическая лихорадка характеризуется
резким повышением температуры, возникновением озноба, головных болей и общей
слабости в теле. Помимо этого, может образоваться конъюнктивит, сыпь и покраснение
кожи. Вылечить заболевание в домашних условиях невозможно, необходима
госпитализация. Напомню, что инфекция передается воздушно-пылевым способом,
возможно заражение через продукты.  Инкубационный период длится от 7 до 35 дней.
Не забывайте следить за тем, чтобы грызуны не проникали в жилые помещения и
хозяйственные постройки, своевременно заделывайте вентиляционные отверстия. 
Уборку помещений проводите с применением дезинфицирующих растворов и только в
медицинской маске, своевременно избавляйтесь от бытового мусора и храните продукты
в закрытой таре. 

  

Что касается ситуации с острыми респираторными вирусными инфекциями, то в этом
году в районе зарегистрировано 265 случаев заболеваний ОРВИ. Дети составили почти
90 % больных. Случаи заболевания гриппом не зафиксированы. В этом году вакцину
получили больше 50 % населения Шенталинского района&quot;.

  

Главный врач райбольницы В.В. Михайлов отметил, что в течение последних двух лет в
районе сохраняется положительная динамика по снижению уровня  заболеваемости 
гриппом. 

  

Уважаемые жители, соблюдайте меры санитарной обработки. При появлении симптомов
геморрагической лихорадки не занимайтесь самолечением, а незамедлительно
обращайтесь в больницу!
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