
Состязались в зимнем многоборье 

Минувшим воскресным утром жители Шенталинского района встретились на спортивной
площадке Тольяттинского медицинского колледжа, где прошли соревнования по
полиатлону.

      

Зимний чемпионат объединил любителей и профессионалов, школьников и спортсменов
постарше. В соревнованиях, которые включают в себя три вида спортивных состязаний -
стрельбу из пневматической винтовки, силовую гимнастику, бег на лыжах - приняли
участие более 80 человек. Посоревноваться в силе, ловкости, скорости приехали и наши
соседи - спортсмены из Челно-Вершинского района.

  

Стоит отметить, что день проведения троеборья выдался по-настоящему зимним -
светило солнце, под ногами звонко хрустел свежий снег, мороз щипал щеки. Но холод не
испугал ни  спортсменов, ни болельщиков.

  

Участников спортивного праздника поприветствовал Глава муниципального района
Шенталинский А.М. Лемаев: &quot;Зимний полиатлон завоевал популярность среди
шенталинцев и заслуженно стал одним из значимых мероприятий спортивного
календаря. Соревнования приобщают жителей к ценностям активного и здорового
образа жизни, занятиям физической культурой и спортом, дарят яркие эмоции не
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только участникам, но и болельщикам. Желаю вам хороших стартов и удачи&quot;.

  

С пожеланиями успеха, побед к участникам обратился и специалист Управления
культуры, молодежной политики, спорта и туризма В.В. Мрясов.

  

Старт дан. И первым на рубеж вышли стрелки. Здесь главное сосредоточиться. По
команде они заряжают винтовки и в течение нескольких секунд прицеливаются в
мишень.

  

Следующее испытание - подтягивание на перекладине (для мужчин) и отжимание (для
женщин). Данные дисциплины требуют от спортсменов не только сил, но и
выносливости.

  

А далее, вооружившись лыжами, участники отправились на трассу, которая брала
начало от здания медколледжа.
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Что ни говори, а лыжная эстафета - самая зрелищная составляющая зимнего
полиатлона. Здесь важны сплоченность, тактика. На кону - звание победителя и вклад в
общекомандное дело. В гонках на лыжах спортсмены показали настоящий командный
дух. Ожидаемо острая схватка состоялась среди мужчин. Доля секунды - на вес золота.

  

В каждом виде спорта были свои чемпионы, но победители и призеры зимних
соревнований определись по результатам трех видов спорта. Так, в командном зачете
золото выиграла сборная сельского поселения Салейкино. На втором месте -
Администрация района, на третьем - Центр дополнительного образования.

  

В личном зачете в возрастной категории до 20 лет среди женщин победителем стала
Алия Халикова. Серебряной медали  удостоена Арина Львова (Шенталинская школа №1),
бронза - у Ольги Прокопьевой (медицинский колледж). Среди мужчин высокий
результат показал Иван Осоргин (Центр дополнительного образования), на втором
месте - Артем Албекров (сборная сельского поселения Каменка), на третьем - Артур
Ледяев (Шенталинская школа №2).

  

Лучшей среди женщин в возрастной категории до 30 лет признана Гузель Вороненкова
(МАУ &quot;МЦКД&quot;), второе место на пьедестале заняла Анастасия Морозова
(Центральная районная больница), третье - Диана Юлдашева (сборная сельского
поселения Канаш).

  

Айрат Абзалов из села Денискино в своей возрастной категории занял 1 место, Евгений
Лавриков (Центр дополнительного образования) - второе и Максим Чернов,
представлявший команду сельского поселения Каменка, - третье.

  

В возрастной категории до 40 лет среди женщин лучший результат показала Надежда
Сандырева (Многофункциональный центр), второй по количеству набранных баллов
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стала Ирина Мох (сборная сельского поселения Шентала), третьей - Екатерина Декина
(сборная сельского поселения Шентала).

  

Среди мужчин победу одержал Александр Пиянзин (ССК), ему уступил Борис Щукин из
села Туарма, немного баллов до серебряной медали не хватило Геннадию Епифанову
(сборная сельского поселения Канаш).

  

  

В возрастной категории старше 40 лет достойный результат показала Ирина Смолькова
(сборная сельского поселения Салейкино). На втором месте - Татьяна Анкина (
Многофункциональный центр), на третьем - Мария Федорова (сборная сельского
поселения Салейкино).

  

Среди мужчин первое место по праву закрепилось за Виталием Мрясовым
(Администрация района), второе - за Романом Филимоновым, третье - за Владимиром
Воронцовым (сборная сельского поселения Шентала).

  

Анастасия Морозова (команда ЦРБ): &quot;Сегодняшние соревнования прошли
по-особенному ярко и эмоционально. Конечно, впечатлили лыжные гонки. Азарт и
стремление обогнать соперника захватили с первой же секунды. Мне, как любителю
лыжного спорта, трасса далась нелегко. К финишу сил почти не осталось. В любом
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случае, свой выходной день я провела с пользой для здоровья и в очередной раз
насладилась великолепием и спокойствием нашего зимнего леса&quot;.
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