
Правила безопасного поведения на водоёмах

С наступлением долгожданного лета многие устремляются на отдых к водоемам. Вода -
добрый друг и союзник человека, помогающий получить максимум удовольствия от
отдыха и укрепить здоровье. Но в то же время она не терпит легкомысленности и может
являться источником повышенной опасности.

      

Последствия легкомысленного поведения могут быть самыми тяжелыми. Чтобы их
избежать, каждый человек должен знать элементарные правила безопасности на воде.

  

Чаще всего к трагедии приводят такие причины, как состояние алкогольного опьянения,
заплывы на дальние дистанции, переохлаждение организма, отсутствие присмотра за
детьми, прыжки с высоты. Статистика показывает, что 80 процентов несчастных случаев
происходит в местах, не предназначенных для купания. Напоминаем, что на водоемах
сельского поселения Канаш, а именно на Ермоловском пруду и Светлой поляне, куда
любят приезжать шенталинцы, установлены предупреждающие таблички о запрете
купания. Установлены они и на других водоемах района. Пожалуйста, не пренебрегайте
правилами безопасности.

  

Строго запрещается купаться в водоемах в нетрезвом состоянии. Алкоголь
дополнительно расширяет сосуды, и после погружения в холодную воду наступает
резкий спазм. В условиях открытого водоема это может стоить жизни. Не стоит
забывать, что нетрезвый человек не в состоянии адекватно оценивать ситуацию и
может совершать поступки, которые никогда бы не совершил в трезвом виде.

  

Открытый водоем - это всегда некоторая опасность и риск. Вода может выглядеть
приветливо, но даже тот, кто хорошо умеет плавать, может попасть в беду.
Продолжительность купания должна зависеть от температуры воздуха и воды, а также
от силы ветра. Рекомендованная температура окружающей среды - от +25°С при ясной
безветренной погоде.

  

Погружаться в водоем следует постепенно, особенно если тело сильно разогрето
солнцем. Безопасность на воде летом не допускает грубых игр с погружением и
удержанием под водой. Продолжительность купания не должна превышать 15 - 20
минут.
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Вода - опасная стихия даже для взрослого человека, а для детей она опасна вдвойне.
Причем несчастья случаются чаще всего не с теми малышами, которые не умеют плавать
(как правило, они не заходят глубоко в воду), а с теми, которые считают себя хорошими
пловцами. Поэтому безопасное поведение на воде детей, в первую очередь, зависит от
родителей. Самое первое и самое главное правило - дети должны купаться строго под
присмотром взрослых. Родителям нужно не только рассказать ребенку все правила
безопасности на воде, но и привить ему навыки поведения в критической ситуации.

  

Очень важно научить подростка не паниковать и понимать, как нужно себя вести и что
предпринимать. Полезно будет овладеть техникой отдыха на воде для того, чтобы в
случае необходимости ребенок сумел отдохнуть, а потом, придя в себя, плыть дальше.
Плескающиеся в воде дети обычно делают это очень эмоционально и производят много
шума. Внезапно наступившая тишина обязательно должна насторожить родителей.

  

Перед поездкой в лагерь, на отдых следует четко объяснить ребенку, что такое
безопасное поведение на воде и чем грозит несоблюдение правил.

  

Купание в открытом водоеме или бассейне - это прекрасная оздоровительная
процедура, от которой при правильном подходе можно получить массу положительных
эмоций как детям, так и взрослым. Но правила безопасности на воде требуется
соблюдать неукоснительно, ведь расплатой может стать собственная жизнь или жизнь
близкого человека.

  

Отдел ГО и ЧС м.р. Шенталинский.
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